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na optimasalud infantil es el objetivo que todos los paises de la region buscan alcanzar

y, para lograrlo, es esencial entender cudl es la situacion actual de cada uno de ellos, qué tanto han

disminuido las tasas de mortalidad infantil en cada lugar, y cudl es la realidad epidemiolégica a
la que la nifiez se enfrenta en los distintos ambitos y realidades geograficas. Los paises que conforman la
Regidn de las Américas presentan caracteristicas diferentes, y cada pais tiene sus propias particularidades,
caracteristicas y realidades que determinan en gran medida la situacién de la salud infantil. Como resultado,
la supervivencia, el crecimiento y el desarrollo durante la infancia son diferentes en cada pais y, hacia su
interior, en las diferentes areas geograficas en que se dividen. La mayoria de estas diferencias son expresiones
de lafalta de equidad en el acceso y en el uso de de medidas e intervenciones que contribuyen a la conservacion
de la salud. Identificar estas diferencias resulta por lo tanto esencial para orientar los esfuerzos y recursos
de manera de garantizar su llegada a los grupos mas vulnerables y reducir, de esta forma, las desigualdades
injustas que ponen en riesgo la supervivenciay el crecimiento y desarrollo saludables durante la nifiez.

La mortalidad infantil esta intimamente ligada a los indicadores de pobreza de los paises y, en la Region de
las Américas, se observa una marcada desigualdad entre las tasas de mortalidad infantil entre uno y otro pais.
Adicionalmente, estas tasas varian de acuerdo a la regién, departamento o estado dentro de un mismo pais,
siendo las zonas rurales las que presentan tasas de mortalidad infantil més elevadas.

Muchas de las muertes infantiles que aun siguen ocurriendo en la Region de las Américas y que determinan
estas elevadas tasas, son prevenibles y, a pesar de los esfuerzos hechos por los paises de la region en alcanzar
el Cuarto Objetivo de Desarrollo del Milenio referido a la reduccion en dos tercios de la mortalidad de
menores de cinco afios entre 1990 y 2015, aln el 44% de la mortalidad de nifios de dos meses a cinco afios
es causado por enfermedades infecciosas, algunas de ellas agravadas por la desnutricion. En este contexto, es
importante continuar abogando por la implementacién de intervenciones sencillas que, basadas en la Gltima
evidencia cientifica disponibles, contribuyen a disminuir la tasa de mortalidad y a mejorar el crecimiento y
desarrollo durante los primeros afios de la vida.

La Atencion Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI) fue el fruto de un trabajo
conjunto de la Organizacién Mundial de Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

(UNICEF) y, desde su presentacion en 1996, ha servido para mejorar la salud de los nifios y las nifias en to-
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dos los paises en desarrollo del planeta, asegurando
su desarrollo integral y previniendo enfermedades.
La reduccién de la tasa de mortalidad infantil en ge-
neral, y de la tasa de mortalidad debida a enferme-
dades infecciosas como las infecciones respiratorias
agudas y la diarrea, y la debida a desnutricion, pue-
den considerarse en parte un resultado del progre-
sivo avance en la aplicacion de la AIEPI, ubicando
a esta estrategia entre las intervenciones mas costo-
efectivas para contribuir al mejoramiento de la salud
de la nifiez.

Es por esto, la importancia de tener un documento
gue contemple estas diferencias.

La presente publicacién AIEPI en las Américas con-
tiene informacién relevante acerca de la situacion de
los paises de la Region de las Américas con relacion
a lasalud infantil y, particularmente; con relacion a la
supervivencia de los nifios y nifias menores de cinco
afos y la evolucién de la mortalidad total, por enfer-
medades respiratorias y por enfermedades diarreicas
durante los ultimos decenios. Incluye capitulos ge-
nerales que brindan un panorama de las enfermeda-
des prevalentes de la infancia en América del Norte,
América Central, Cono Sur, Area Andinay el Cari-
be Latino; y pone de manifiesto las diferencias exis-
tentes entre estas regiones y entre los paises que las
componen, que son una expresion de la brecha que
aun existe en la distribucion del acceso a y el uso de
las intervenciones disponibles para la prevencion, el
tratamiento y la promocion de la salud infantil.

AIEPI en las Américas refleja la situacion de la mor-
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talidad infantil de los Gltimos 35 afios en el continen-
te, con énfasis en las enfermedades consideradas den-
tro de la Estrategia AIEPI. La publicacion muestra
los avances y logros que los paises han tenido en los
Gltimos afios y como esto ha contribuido a la supervi-
vencia de miles de nifios y nifias en todo el continen-
te producto, por ejemplo, de la reduccion del 78% en
la mortalidad por diarrea y por infecciones respirato-
rias agudas registrada en el continente entre 1970 y
2000. Refleja la importancia que han tenido las inter-
venciones especificas e integradas actualmente en la
estrategia AIEPI en la disminucién de la mortalidad
por enfermedades diarreicas y por enfermedades res-
piratorias, que se tradujo en un descenso ain mayor
de las tasas de mortalidad especificas por estas causas
que la registrada en general en la mortalidad infantil.
Asimismo, la publicacion enfatiza en las principales
causas de enfermedad que actualmente afectan a los
nifios y nifias del continente, y cudles de ellas siguen
siendo una amenaza para la supervivencia infantil.

La informacion presentada en esta publicacion pro-
vee informacion relevante para combatir las enferme-
dades de la nifiez, y presenta tanto cifras regionales
como sub-regionales, nacionales y hacia el interior
de los paises. De este modo, se espera que esta pu-
blicacion sirva como un documento de consulta para
los profesionales de la salud, para los promotores de
salud, para los pediatras y para todas aquellas perso-
nas que trabajan por la salud infantil en las Américas
y contribuyen a continuar reduciendo la mortalidad
en la infancia, y a lograr un crecimiento y desarrollo
saludables durante la nifiez.
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