Cascos: Manual de seguridad vial

Resumen

Junto al aumento del uso de vehiculos automotores en todo el mundo, principal-
mente en los paises de ingresos bajos y medios, el uso de bicicletas y motocicletas
crece con rapidez en muchos lugares. Como resultado, el nimero de muertes 'y
traumatismos es cada vez mayor entre los conductores de vehiculos de dos ruedas, y
los traumatismos craneales cada vez suscitan mayor preocupacion. El uso del casco
entre ciclistas y motociclistas contribuye a reducir los traumatismos craneales y la
gravedad de las lesiones sufridas por los conductores de ese tipo de vehiculos y sus
acompanantes.

Lamentablemente, en muchos paises es escaso el uso del casco. En el Informe mun-
dial sobre prevencion de los traumatismos causados por el trdnsito se hace un examen
detallado de los conocimientos sobre la magnitud, los factores de riesgo y las conse-
cuencias de las colisiones de trdnsito y sobre las formas de prevenir y disminuir sus
repercusiones. En consecuencia, el Informe recomendé a los paises establecer y hacer
cumplir leyes que obliguen a usar cascos a los conductores y pasajeros de bicicletas y
motocicletas.

El propésito de este manual es ofrecer la orientacién necesaria para incrementar el
uso del casco en los paises. El manual esté dirigido a los responsables de formular las
politicas y los profesionales vinculados con la seguridad vial, y se basa en la experie-
ncia de paises que han logrado alcanzar y mantener altas tasas de uso de los cascos.

Se proporcionan los datos necesarios para iniciar un programa de promocion del

uso del casco y para evaluar su uso en un determinado pais. Se describen luego los
pasos necesarios para elaborar y llevar a cabo el programa, a saber: la creacién de

un grupo de trabajo, la elaboracién de un plan de accidn, la adopcidn y aplicacion

de reglamentacién sobre el uso obligatorio de los cascos, la formulacién de normas
apropiadas para la fabricacion de los cascos, la promocién eficiente de los cascos entre
el ptblico, la educacién de los nifios y los jévenes en relacién con el uso del casco y la
evaluacion de la capacidad de respuesta médica apropiada después de las colisiones.
Finalmente, en la tltima parte del manual se orienta al lector sobre cémo evaluar el
programa, de tal modo que los resultados sean utiles para intercambiar informacién a
la hora de disefiar un programa. Asimismo, se describen de manera prictica los diver-
sos pasos que se deben seguir en cada una de las actividades.

Los estudios de casos que se presentan en este manual fueron recopilados por los
autores para presentar ejemplos de las “buenas practicas”. Si bien el manual ha sido
concebido para paises donde es escaso el uso del casco, su estructura modular permite
utilizarlo en paises con tasas de uso muy diferentes. La informacién proporcionada en
el presente manual se centra en los cascos de motociclistas, aunque también se brinda
informacién correspondiente al uso del casco de ciclista.
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