Cascos: Manual de seguridad vial

Prefacio

Los traumatismos causados por colisiones de trdnsito son un importante problema de
salud publica y una de las principales causas de defuncion y discapacidades en todo el
mundo. Cada afio mueren aproximadamente 1,2 millones de personas y millones mas
sufren traumatismos y discapacidades como resultados de colisiones en las vias publi-
cas, principalmente en paises de ingresos bajos y medios. Ademds de generar enormes
costos sociales para los individuos, las familias y las comunidades, los traumatismos
causados por colisiones de transito constituyen una pesada carga para los servicios

de salud y la economia. El costo para los paises, algunos de los cuales posiblemente
ya afrontan otros problemas de desarrollo, puede representar de 1% a 2% del pro-
ducto interno bruto. A medida que aumenta el nimero de vehiculos motorizados, las
colisiones en las vias ptblicas se convierten en un problema de répido crecimiento,
en particular en los paises en desarrollo. Si no se frenan las tendencias actuales, los
traumatismos causados por colisiones de transito aumentardn extraordinariamente
en la mayor parte del mundo en los préximos dos decenios, y las repercusiones seran
mayores para los ciudadanos mas vulnerables.

Se requieren con urgencia medidas especificas apropiadas. El Informe mundial sobre
prevencidn de los traumatismos causados por el transito, publicado por primera vez en
2004 por la Organizacién Mundial de la Salud y el Banco Mundial, identificé las
mejoras en la gestién de la seguridad vial y las medidas especificas que han llevado a
notables disminuciones de las defunciones y traumatismos causados por colisiones de
transito en paises industrializados que promueven la seguridad vial. El uso de cin-
turones de seguridad, los cascos y los dispositivos de retencién de los ninos han per-
mitido salvar miles de vidas. La adopcién de limites de velocidad, la infraestructura
vial mds segura, la imposicién de limites de alcoholemia y las mejoras en la seguridad
de los vehiculos son medidas puestas a prueba, cuya eficacia ha sido comprobada en
repetidas ocasiones.

La comunidad internacional debe ahora asumir el liderazgo y promover buenas
practicas en la gestion de la seguridad vial y la adopcién de esas intervenciones en
otros paises, adaptandolas a sus entornos particulares. Con el fin de acelerar esas
précticas, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé el 14 de abril de
2004 una resolucion en la que se insta a dedicar una mayor atencién y recursos a la
crisis mundial de seguridad vial. La resolucién s8/289 sobre el “mejoramiento de la
seguridad vial” subraya la importancia de la colaboracién internacional en materia
de seguridad vial. En una resolucién posterior (As8/L.60), aprobada en octubre de
2005, se reafirma el compromiso de las Naciones Unidas en este sentido y se insta a
los Estados Miembros a poner en practica las recomendaciones del Informe mundial
sobre prevencion de los traumatismos causados por el transito. En la resolucién As8/
L.60 se elogia las iniciativas de colaboracién puestas en marcha hasta el momento
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para aplicar la resolucion s8/289. En particular, se insta a los Estados Miembros a
concentrarse en los factores clave de riesgo y establecer organismos encargados de
velar por la seguridad vial.

Con el fin de poner en préctica estas resoluciones, la Organizacién Mundial de

la Salud, la Alianza Mundial para la Seguridad Vial, la Fundacién FIA para el
Automdvil y la Sociedad y el Banco Mundial han publicado una serie de manuales,
de los cuales forma parte la presente publicacién, destinados a los responsables de
formular las politicas y los profesionales. Cada manual proporciona orientacién paso
a paso a los paises que deseen mejorar la seguridad vial y poner en practica las inter-
venciones especificas descritas en el Informe mundial sobre prevencién de los trauma-
tismos causado por el transito. Los manuales proponen soluciones sencillas y eficaces
en funcién del costo, que pueden salvar muchas vidas y disminuir la enorme carga
que representan las colisiones de trénsito en todo el mundo. Instamos a todos a usar
estos manuales.
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