
Prólogo a la segunda
edición en español
La epidemiología es la base y el fundamento de la salud pública. Como
agencia de salud, la principal disciplina de la Organización Pan-
americana de Salud es por ende la epidemiología, la cual nos permite
medir, definir y comparar los problemas y condiciones de salud y su
distribución en un contexto poblacional, espacial y temporal. La epide-
miología nos dota de instrumentos fundamentales para el contacto con
las comunidades y para la observación de los proyectos en el mismo
campo de acción. 

Uno de mis sueños posibles, además de hacer realidad las metas de
los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), es la eliminación de
aquellos padecimientos o enfermedades que aún afectan a nuestros se-
mejantes a pesar de que disponemos del conocimiento y los instrumen-
tos para su virtual desaparición. Esto es posible y, por lo tanto, es ética-
mente impostergable que nos pongamos en marcha con determinación. 

Por ello, me complace presentarles la segunda edición en español de
Epidemiología básica, porque representa precisamente una herra-
mienta útil para la aplicación de la epidemiología a la prevención de en-
fermedades y a la promoción de la salud. Este libro presenta los méto-
dos básicos de la epidemiología, con un énfasis en las aplicaciones de la
salud pública en los países en desarrollo, y promueve buenas prácticas
clínicas, al introducir conceptos de la epidemiología clínica.

Epidemiología básica es por sobre todo un importante instrumento
de capacitación y formación, y una referencia emblemática para la edu-
cación y la investigación en salud pública. La obra posibilita el diseño
de estudios epidemiológicos relevantes y permite a los estudiantes en-
tender y describir las causas de la mortalidad, la enfermedad, las lesio-
nes y la discapacidad en la comunidad, al tiempo de evaluar crítica-
mente la literatura. No es casualidad entonces que su primera edición
se haya convertido en un sello esencial en programas educativos en
universidades en las Américas y en España. 

En los últimos años, la dimensión e implicaciones de nuevas enfer-
medades han hecho variar el escenario epidemiológico mundial de
forma considerable. También han cambiado muchos aspectos en lo re-
ferente a la epidemiología ambiental, de creciente importancia. En esta
nueva edición de Epidemiología básica se mencionan precisamente los
aspectos epidemiológicos del cambio climático, y se han perfeccionado
muchas secciones en los capítulos dedicados a epidemiología clínica y
política sanitaria.
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Deseo a todos nuestros lectores y lectoras que disfruten este libro y
que lo usen como una herramienta de fortalecimiento de capacidades,
que redunden en una mejor atención de la salud, con el fin de alcanzar
la generosa y ambiciosa meta de Salud para Todos.

Dra. Mirta Roses
Directora
Organización Panamericana de la Salud
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