
Prefacio
El propósito de Epidemiología básica es impulsar la educación, la
capacitación y la investigación en el campo de la salud pública. Desde
la publicación de la primera edición en 1993 se han impreso más de 
50 000 copias del libro, que se ha traducido a más de 25 idiomas. La
lista actualizada de las versiones traducidas y las direcciones de con-
tacto de los editores locales pueden solicitarse al servicio de prensa de
la Organización Mundial de la Salud, 1211 Ginebra 27, Suiza.

Epidemiología básica comienza con una definición de epidemiolo-
gía y una reseña sobre la historia de la epidemiología moderna, con
ejemplos de sus usos y aplicaciones. El capítulo 2 explica cómo se
miden la exposición y la enfermedad. En el capítulo 3 se describen los
diferentes tipos de estudios epidemiológicos, con sus ventajas y sus li-
mitaciones. El objetivo de la introducción a los métodos estadísticos
que constituye el capítulo 4 es ayudar al lector a comprender los con-
ceptos básicos y los instrumentos disponibles para analizar datos y eva-
luar el efecto de las intervenciones. En el capítulo 5 se explica el pro-
ceso mediante el cual se llega a hacer atribuciones causales, tarea
fundamental de los epidemiólogos. Las aplicaciones de la epidemiolo-
gía en diferentes áreas de la salud pública se describen en los siguien-
tes capítulos: las enfermedades no transmisibles crónicas en el capítulo
6, las enfermedades transmisibles en el 7; la epidemiología clínica en el
8 y la epidemiología ambiental y laboral en el 9. La planificación sani-
taria se trata en el capítulo 10. Por último, el capítulo 11 es una breve
orientación a los nuevos epidemiólogos para que perfeccionen sus co-
nocimientos e incluye enlaces a cursos actuales de epidemiología y
salud pública. 

Como en la primera edición de Epidemiología básica, se han to-
mado ejemplos de diferentes países para ilustrar los distintos concep-
tos epidemiológicos. Estos ejemplos no son de ninguna manera ex-
haustivos y alentamos a los estudiantes y a los profesores a buscar otros
ejemplos locales pertinentes. Cada capítulo comienza con una lista de
mensajes clave y termina con una serie de preguntas de estudio (las
respuestas se incluyen al final) para estimular la discusión y profundi-
zar el análisis.

Los autores agradecen la contribución a la primera edición de John
Last y Anthony McMichael. En la primera edición Martha Ander fue la
autora del capítulo 4, que en esta edición fue escrito por el profesor O.
Dale Williams. El material del curso en el cual se basa este capítulo
puede consultarse en http://statcourse.dopm.uab.edu. En la reimpre-
sión de la segunda edición se han hecho algunas correeciones en las
ecuaciones del capítulo 4.

Los autores agradecen también la contribución a la segunda edi-
ción de Michael Baker, Diarmid Campbell-Lendrum, Carlos Corvalen,
Bob Cummings, Tevfik Dorak, Olivier Dupperex, Fiona Gore, Alec
Irwin, Rodney Jackson, Mary Kay Kindhauser, Doris Ma Fat, 
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Colin Mathers, Hoomen Momen, Neal Pearce, Rudolpho Saracci, Abha
Saxena, Kate Strong, Kwok-Cho Tang y Hanna Tolonen. Laragh
Gollogly gestionó la edición y Sophie Guetanah-Aguettants y
Christophe Grangier se ocuparon del diseño gráfico.

El desarrollo original de este libro fue financiado por el Programa
Internacional de Seguridad de las Sustancias Químicas (un programa
conjunto del Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente, la Organización Internacional del Trabajo y la OMS), el
Organismo Sueco de Desarrollo Internacional (OSDI) y el Organismo
Sueco de Cooperación para la Investigación con Países en Desarrollo
(SAREC).
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