Prefacio

El propésito de Epidemiologia basica es impulsar la educacion, la
capacitacion y la investigacion en el campo de la salud puablica. Desde
la publicacion de la primera edicién en 1993 se han impreso mas de
50000 copias del libro, que se ha traducido a mas de 25 idiomas. La
lista actualizada de las versiones traducidas y las direcciones de con-
tacto de los editores locales pueden solicitarse al servicio de prensa de
la Organizacién Mundial de la Salud, 1211 Ginebra 27, Suiza.

Epidemiologia basica comienza con una definiciéon de epidemiolo-
gia y una resefia sobre la historia de la epidemiologia moderna, con
ejemplos de sus usos y aplicaciones. El capitulo 2 explica como se
miden la exposicion y la enfermedad. En el capitulo 3 se describen los
diferentes tipos de estudios epidemioldgicos, con sus ventajas y sus li-
mitaciones. El objetivo de la introduccion a los métodos estadisticos
que constituye el capitulo 4 es ayudar al lector a comprender los con-
ceptos basicos y los instrumentos disponibles para analizar datos y eva-
luar el efecto de las intervenciones. En el capitulo 5 se explica el pro-
ceso mediante el cual se llega a hacer atribuciones causales, tarea
fundamental de los epidemiblogos. Las aplicaciones de la epidemiolo-
gia en diferentes areas de la salud publica se describen en los siguien-
tes capitulos: las enfermedades no transmisibles cronicas en el capitulo
6, las enfermedades transmisibles en el 7; la epidemiologia clinica en el
8 y la epidemiologia ambiental y laboral en el 9. La planificacion sani-
taria se trata en el capitulo 10. Por dltimo, el capitulo 11 es una breve
orientacion a los nuevos epidemidlogos para que perfeccionen sus co-
nocimientos e incluye enlaces a cursos actuales de epidemiologia y
salud publica.

Como en la primera edicién de Epidemiologia bdsica, se han to-
mado ejemplos de diferentes paises para ilustrar los distintos concep-
tos epidemioldgicos. Estos ejemplos no son de ninguna manera ex-
haustivos y alentamos a los estudiantes y a los profesores a buscar otros
ejemplos locales pertinentes. Cada capitulo comienza con una lista de
mensajes clave y termina con una serie de preguntas de estudio (las
respuestas se incluyen al final) para estimular la discusiéon y profundi-
zar el analisis.
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