
Nutrición y vida activa: del conocimiento a 
la acción es una antología escrita por 
destacados expertos en salud pública de 
la Organización Panamericana de la Salud 
y la comunidad internacional de desarrollo. 
Las selecciones del libro se enfocan en 
cómo la investigación en nutrición y la 
promoción de modos de vida activos 
pueden hacer aportes vitales para la 
planificación y la formulación de políticas 
públicas, así como para el diseño, la 
ejecución, el seguimiento y la evaluación 
de programas. 
Todos de un modo u otro podemos 
beneficiarnos directamente de esta ciencia 
y su aplicación eficaz. El reconocimiento 
obtenido de los resultados de 
investigación presentados aquí tiene el 
poder de transformar la vida de las 
madres y los niños, la población 
económicamente activa, los adultos 
mayores y todos los grupos de edad cuyo 
modo de vida sedentario representa un 
gran riesgo de contraer enfermedades 
crónicas potencialmente mortales. 
Nutrición y vida activa: del conocimiento a 
la acción es una contribución importante 
de interés particular para los profesionales 
en servicios, los investigadores y los 
encargados de tomar decisiones en los 
campos de promoción de la salud, 
educación comunitaria, nutrición, salud 
maternoinfantil, actividad física, 
formulación de políticas en salud pública y 
planificación urbana, comunicación social 
y otras áreas relacionadas.
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