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Nutricion y vida activa: del conocimiento a
la accién es una antologia escrita por
destacados expertos en salud publica de
la Organizacién Panamericana de la Salud
y la comunidad internacional de desarrollo.
Las selecciones del libro se enfocan en
cémo la investigacion en nutricidon y la
promocion de modos de vida activos
pueden hacer aportes vitales para la
planificacion y la formulacion de politicas
publicas, asi como para el disefio, la
ejecucion, el seguimiento y la evaluacion
de programas.

Todos de un modo u otro podemos
beneficiarnos directamente de esta ciencia
y su aplicacion eficaz. El reconocimiento
obtenido de los resultados de
investigacion presentados aqui tiene el
poder de transformar la vida de las
madres y los nifios, la poblacion
econémicamente activa, los adultos
mayores y todos los grupos de edad cuyo
modo de vida sedentario representa un
gran riesgo de contraer enfermedades
crénicas potencialmente mortales.
Nutricién y vida activa: del conocimiento a
la accioén es una contribucion importante
de interés particular para los profesionales
en servicios, los investigadores y los
encargados de tomar decisiones en los
campos de promocion de la salud,
educacién comunitaria, nutricion, salud
maternoinfantil, actividad fisica,
formulacion de politicas en salud publica 'y
planificacion urbana, comunicacion social
y otras areas relacionadas.
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= Conocimientos actuales sobre nutricion, 8a. edicion

= Tratamiento de la malnutricién grave

= CD - Alimentos, nutricion y la prevencion del cancer: una

perspectiva mundial

= Dieta, nutricién y prevencion de enfermedades crénicas

» Mantenerse en forma para la vida. Necesidades Nutricionales

de los adultos mayores
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caso de Chile.

Transporte, desarrollo urbano y
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